Sprava metodickej komisie za rok 2024
V roku 2024 klub usporiadal 8 metodickych dni pre novych élenov klubu.

12.04.2024 Lezecka stena

04.05.2024 MU - Derava stena
07.06.2024 MU — Dolna Gotickéa stena
28.06.2024 MU — Stena Cernoknaznikov
27.07.2024 MU — sektor Neznama
05.10.2024 Lezecka stena — Skuska |
09.11.2024 MU Skolsky sektor — Skuska II
14.12.2024 Lezecka stena — Skuska Il
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Metodickych dni sa zu€astnilo 22 novych ¢lenov.
Obsah skusky 2024:

Navazovanie na lano

Istenie spolulezca

Zapinanie isteni — Prvolezec

Istiace statnovisko — Centralne

Zlanovanie

Prevazovanie v stene/borhaku

Viazanie uzlov

Zachrana v jednodiZkovej ceste -ukazka
Pouzivanie vklinencov -absolovanie ukazky

Zaverecnu skusku uspesne absolvovalo 18 ¢lenov klubu.

Pre pokrocilych ¢lenov sme pripravili:
23.6.2024 Metodicky den — Lezenie pre pokrocilych
- bohuzial nezucastnil sa nikto

Na metodickych drioch sa podiefali instruktori:

Vladimir Valach - inStruktor Il st.
Petra Brozakova - inStruktor Il st.
Michal Jurdik - inStruktor Il st.
Miroslav Durovec - instruktor 11 st.
Filip Makay - inStruktor Il st.

Janka Kalasova - inStruktor Il st.
Michaela Spanikova - instruktor Il st.
Ivan Janosko - inStruktor Il st.



Doporucenie pre rok 2025:

Rozdelit metodické dni na dva celky.

- Z&kladna metodika — uréena pre novych ¢lenov klubu, ukon¢ena zavere¢nou
skuskou. Bude obsahovat metodiku lezenia na umelej stene a v
jednodizkovych $portovych cestach

- Pokrocila metodika — ur€ena pre Clenov klubu, ktori maju absolvovanu
zakladn( metodiku. Tato metodika by bola zamerana na lezenie viacdiZkovych
ciest a pripravu na lezenie v horach v letnych podmienkach.

V Trencine 10.04.2025 spracoval Vladimir Valach



