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Sprava metodickej komisie za rok 2022

V roku 2022 klub usporiadal 6 metodickych dni pre novych ¢lenov klubu.
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Lezecka stena

MU - Maninska straz

MU - Dolna Goticka stena
MU — Stena Cernokiiaznikov
Lezecka stena — Skuska |
Lezecka stena — Skuska |l

Metodickych dni sa zu€astnilo 15 novych &lenov + 3 sa zucastnili iba zaverecnej

skusky.

Zavere¢nu skusku uspesne absolvovalo 17 novych €lenov klubu.

Na metodickych dnoch sa podielali inStruktori:

Vladimir Valach - instruktor Il st.
Petra Brozakova - inStruktor Il st.
Michal Jurdik - inStruktor |l st.
Miroslav Durovec - inétruktor 11 st.

Obsah skusky 2022:

Zlanovanie

Navazovanie na lano

Istenie spolulezca

Zapinanie isteni — Prvolezec

Istiace statnovisko — Nezavislé/Centralne/Zo sedacky

Prevazovanie v stene/borhaku
Viazanie uzlov

Zachrana v jednodizkovej ceste
Pouzivanie vklinencov

Doporucenie pre rok 2023:

Klub by mohol zakupit lezecky material pre ucely metodiky, ako hrudné uvézy, prilby,

slucky, lana.

V Trencine 25.04.2023

spracoval Vladimir Valach
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