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Metodika 2021

V roku 2021 klub usporiadal 4 metodické dni pre novych ¢lenov.

1. 24.9.2021 — Lezecka stena

2. 9.10.2021 — Maninska Gzina/Straz

3. 23.10.2021 — Priedhorie/Mlyniste

4. 20.11.2021 — Lezecka stena - Skusky

Metodickych dni sa zucastnilo celkovo 8 ¢lenov, z toho 6 novych a dvaja z predchadzajiceho
roku.

- 7 ¢lenov uspesne ukoncilo metodiku skuskou.

Obsah skuSky 2021:

naviazanie na lano(aj spojenie sedaci a hrudny Gviz),

ukazka spravneho istenia (postoj, brzdna ruka, koniec lana, povelova technika),
cvakanie lana — prvolezec,

vybudovanie istiaceho stanoviska v borhakoch (centralny aj nezavisly),
metodické zlanenie,

previazanie sa v borhaku/skobe

zéchrana v jednodiZkovej ceste,

zakladné uzly: vodcovsky, protismerny vodcovsky, osmic¢kovy, dvojity rybarsky,
poloviény lodny, lodny, prusikovaci uzol (staci symetricky), ambulantnd, vianocku,
kravsky(aretacia istitka)

vklinence (typy a spdsoby pouzitia), prakticka ukazka pouzitia

V roku 2021 absolvovali:

e Vladimir Valach - preskolenie inStruktorov III stupna
e Miroslav Durovec — absolvoval kurz initruktora III stupiia
- doplnit’ ak boli nejaké zmeny v instruktoroch ?7?
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