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horolezecké oddiely

Sedim na Maninci, malom
to kopc¢eku pod Maninom
nad Povaiskou Bystricou,
a vychutndvam si na tvari
slnecné teplo a cerstvy
vietor. Tu casto vanie,
niektori padackari a turisti
to poznaju. Mam to tu
velmi rad. Milujem tento
kraj a vidy sa sem budem
rad vracat, i ked'ma ¢asom
zavialo inam.

krem iného aj preto, lebo tu som zacal
OIiezf. A tu som sa stal ¢lenom prvé-
ho horolezeckého klubu. HK Manin.
Klub, kde posledné roky fikal vietor a mno-

hé zmenil. Ako? Preéitajte si v rozhovore so
sicasnym predsedom HK Manin Jurajom
»,Komdrom“ Majtinom a trénerom Jurajom
»Kvasom“ Kvasnicom.

0ddiel sa dost zmenil. Akoby v jeho radoch
zavial Cerstvy vietor. A je na dobrej ceste
vyvoja pri premene na moderny lezecky klub.
Ur¢ite sa to odrazilo aj na préci s detmi...
Komar: Ur¢ite. Deckdm sa na zaciatku ve-
noval hlavné Pa¢o (Michal Pavlik) a krizok
si nezardbal ani na naklady. Nechceli sme na
detoch zardbat. Potiato¢né nadsenie sa zaca-
lo postupne vytricat, ked sme ¢asom zistili,
ze sa krazky stali pre niektorych rodi¢ov lac-
nou ischoviou deti. No a potom prisiel , ka-
pitalista“ Kvaso , ktory do toho vniesol trosku
udrzatelného fungovania.

Kvaso: Co tomu chybalo, bola komercia.
Milokto z mesta a okolia vedel, Ze tu existuje
nejakd lezeckd stena, kde sa pracuje i s detmi.
A to bol ten bod, kde sme zacali. Propagicia
bola hlavne o navsteve $kol, kde som figuro-
val ja ako ,Maugli ktory za lezenim cestoval
do roznych Casti sveta. Robili sme premieta-
nia, besedy, doniesli na skoly plagatiky. Sa-
mozrejme, malé percento z tych, ¢o pridu, pri
lezeni aj zostane. Zo sto deti je to ¢asto jeden
s talentom, ktory lezie aj dalej, ked uz krazok
nepotrebuje. Ale nasli sa aj taki, napr. Tomds
Bucek a Samuel Stefanik. Je to ako hladanie
diamantu v kope hlusiny.

Komar: Ale vies, preco bol na to Kvaso ten
najvhodnejsi? Lebo jemu sa nechce robit
a chodit do normalnej price!!! © (smiech,
pocas ktorého Kvaso hovori do mikrofénu:
»To vobec nie je pravda, bolo to popri poc-
dolezité je, ze Kvaso
prisiel zo sveta, mal nadSenie a mohol ist do

tivej pracilll) Ale nie...

Prve preteky po rekonstrukcii steny.

Cerstvy vietor
Z Manina

skoly robit promo, ked sme my ostatni boli
v prici. To sa nedd robit po zamestnani, ked

uz deti v §koldch nie st.

Kolko deti ste takto nabrali?

Kvaso: To je dost tazko povedat. Zacali sme
takto cca 5 — 6 rokov dozadu. Mivali sme
skoro 60 deti, t. j. na trimester dvaja instruk-
tori. Z toho cca 50 % boli hupaci (deti, kto-
ré lezd s radostou a berd lezenie ako hru),
mensia Cast boli deti, ktoré uz nieco tazsie
liezli a napredovali. Najmensiu skupinu tvori
Elite team — 6 deti. K nim m4 klub $pecidl-
ny pristup aj ¢o sa tyka podpory. Takze cca
10 % vyprofilovanych lezcov z celej skupiny
a ispesni na skalach dvaja.

Aky bol néazor ¢lenov klubu

na tuto vasu aktivitu?

Komar: Stretli sme sa aj s ndzorom, ze lezec-
ka stena je rakva maninskeho lezenia. Ludia

nechdpali, Ze prave stena je idedlna na prvy
kontakt s mladezou. Nemézeme brat hned
vietkych na skaly. Casom sa ukazalo, Ze tito
¢innost md budicnost aj pre lezenie na ska-
lach a v horich. V tomto roku méme v repre-
zentdcii 4 nasich ¢lenov (Tom4s Bucek, To-
mas Plevko, Samuel Stefanik, Adam Kaniak)
a 2 v rozsirenom vybere (Filip Bucek, Jakub
Papso). Z nich len Tomds Plevko (¢len repre
od roku 2012 az do 2019) nepresiel nejakou
verziou detského krazku.

Z Elite teamu vyrastli lezci, ktorych

mozno teraz v pohode nazvat dospeldci.

A ako teraz dalej s novymi detmi?

Kvaso: To, ¢o sme museli nielen my, ale aj
deckd pocas pandémie dodrziavat, vietko
rozhodilo. Ur¢ite teda nie len korona. Ale tak
nejak sa to ¢asovo stretlo. Prestvanie trénin-
gov, obmedzenia, rozbitie zabehnutého sys-
tému. Deti boli zvyknuté na nejaké hodiny,



rytmus a zrazu som im len mohol sporadicky
zavolat: ,Teraz mozeme!“ A o nejaky Cas, zZe
zase nie. A aj to vtedy nemohli vietci. Okrem
Elite teamu neliezli po¢as pandémie v pod-

state zZiadne iné deti. Teraz pred prazdninami
to uz nemalo velmi zmysel rozbiehat.
Komar: My sme tie §tatne nariadenia poctivo
dodrziavali. Nie sme ¢isto komerénd stena,
staviame na spolupraci s mnohymi organi-
zdciami a mestom, nasa ¢innost je viditelnd,
nedodrziavanim predpisov by sme si, okrem
iného, zni¢ili i reputdciu.

A ako teda dalej?

Kvaso: V podstate zacat znovu. Celé promo,
nébor, celt pricu odznova. Predstava, ze sa
nim podari ziskat deti spit a budeme mu-
siet znova zavriet velmi na motivacii nepridd.

A Co rodicia? Lezecki i nelezecki.

Ako spolupracuju? A ¢i vobec?

Kvaso: Zo zaciatku to bolo skor ako odlo-
zenie deti, ale ked uz prichddzaju uspechy,
zalali sa samozrejme zapdjat. Mnohi to vidia
tak, Ze krazky su pre nds zarobkovy podnik.

Ale nerobite to zadarmo?

Kvaso: Nerobime, ale tento prijem su len
yservice money“. Pokryje ti to niklady, ale
neuzivilo by ta to. Keby som nemal aj iné
zdroje prijmov, tak si toto isto nedovolim

Logd HK Manin. Jedno ako spojenie do minulosti
a druhé sa pozera do budicnosti.

robit. S ¢asom je to tak, Ze si tu sice 4 hodi-
ny denne, ale ¢astokrat to musi byt od 13.00
do 17.00. Nemozes prist na 8.00 rdno ako do
roboty, ked su deti v gkole. Je to vlastne také
nesystémové pre jedinca.

TakZe to nie je na systéme

bezplatného ,,dobrovolnictva”?

Kvaso: Nie, to by sa malo zakdzat. © Ked
Tudia totiZ dostant nie¢o zadarmo, ¢astokrait
si to vobec nevizia a nevidia hodnotu toho,

o dostivaji. Mnohé oblasti, ktoré funguja
dobrovolne, by sa mali sprofesionélnit aj tym,
Ze ich ¢innosti nebude zadarmo. Aj mnohi
z tych, ktori ich vykondvaja, by k tomu pri-
stupovali profesiondlnejsie. Pomalicky sa
tymto smerom veci menia, ale je v tom dost
skostnatelého a ide to tazko. Toto by malo byt
dané systémovo, od zaciatku, aby tam nebolo
mozné improvizovat a hladat rézne obchadz-
ky a slucky, ¢o pri profesionilnom pristupe
nemad ¢o robit.

Profesionalita je samozrejme ddleZita

nielen komercne, ale i pri vzdelani

a sposobilosti tych, ¢o sa detom venujd.
Kvaso: Pico je instruktor skalného leze-
nia. Ja mam trénersku licenciu C. Preto sa
ja zameriavam na td §portovu strinku leze-
nia, individudlny pristup, tréningové pliny
a podobne. Trosku je to zlozitejsie, ked méd3
deti mnohych vekovych kategérii na jednom
tréningu. Robim pripravu kazdému zvlast
a snazim sa to skibit, aby mohli trénovat spo-
lu. Samozrejme, zameriavam sa aj na preteky
a prisposobujem tomu aj tréningové plany.
Komar: Verim, Ze ideme sprévnym smerom.
Pre miia nie je az tak dolezity jednorazovy
uspech jednotlivca. Ak ida pravidelne na me-
dzindrodné preteky viaceri lezci z klubu a vi-
dim ich osobny progres, tak je to pre miia
hodnotnejsie. Osobny progres treba hodno-
tit v §irSom kontexte a nepozerat sa len na
umiestnenia.

Kvaso: Na tych europdkoch je to uz skuto¢ne
tazké. Tam kazdé umiestnenie je dobré. Uz
nomindcia a dcast je pre nich dolezitd.

No ale, nejak sa mi donieslo

nieco o vyhoreni... Pokracujete

v tomto super trende?

Kvaso: No vies... korona dost zamiesa-
la karty. Momentilne sa s deckami velmi

Prezentdcia lezenia v meste.
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0d spolotn'os_ti_ Tesco sme ziskali grant

-

akup vybavenia pre detsky k(uzok

Vo Vysokych Tatrach.

nestretivame, maximdlne konzultujeme si-
tudciu pred a po pretekoch. Sem tam spolo¢-
ne ideme liezt, zoberieme ich do LA SKA-
LY, Zlina, ale je to také vyladovacie obdobie.
Teraz sa snazime s deckami ¢o najviac liezt
na vykon, na flash, bichat bomby. Ak bude
moznd kondi¢nd priprava v zime, tak zase
ideme do toho. Ale klasické kruzky su dplne
mitve ako nemecky lunchmeat. Zo zaciatku
som to celkom privital, Ze si trosku oddych-
nem a naberiem druhy dych, ¢o akoby zacal
dochddzat. Naakumulovat novt energiu, nd-
pady, vyzvy. Ked to ktokolvek robi nejakych
5 rokov, uz sa td passion pomali¢ky zmeni
na rutinu.

Asi by proti tejto hrozbe rutiny dost
pomohli taki ti ,,instruktori - hipaci”, ktori

s detmi lezd to, ¢o im tréner povie...
Kvaso: Hej, len my sme boli obmedzeni

oLy

Otvrorenie po rekonstrukcii
bolo s programom pre verejnost.

ludmi aj moZnostami haly, kym sme neroz-
§irili stenu.

Komar: To bol jeden z dévodov prestavby
steny. (Kvaso doverne do mikrofénu: ,To bol
mdj napad!“ ©) Bola stavand pre $portovych
lezcov, na tréning a niekde bokom boli ¢asti,
kde si sa len rozliezol. Teraz si tu zalezie viac
priemernych lezcov alebo deti. Tito tu dovte-
dy nemali velmi ¢o liezt.

Beriete deti z kriZku aj do hor?

Komar: Lezenie v hordch musi byt o osob-
nom rozhodnuti kazdého jednotlivca. Tu nie
je vhodné tlacit velmi na pilu. Snazime sa skor
detom sprostredkovat to, ¢o k horskému leze-
niu pritiahlo nds. Skor nez sme zacali v hordch
liezt, tak sme do nich chodili ako turisti. Vy-
tvéarali sme si k hordim vztah. Z toho dévodu
sme s detmi z Elite teamu v minulosti absol-
vovali vyjazd do Tatier. Prespali sme na chate
a presli par sediel. Sme horolezecky klub, kto-
ry pokryva vietky oblasti lezenia. Nie sme mo-
notematicky. To nds odlisuje od klubov, ktoré
sa venuju $portovému lezeniu.

A Co vds najviac skrie, trdpi, s ¢cim mate
problém v mori slovenského lezenia a jeho
jediného oficidlneho, registrovaného

ostrovu a zdkladne menom JAMES?

Komar: Kedysi platilo, ze JAMES sme boli
my a klub bol JAMES. Bolo to spojené. Ne-
oddelitelné. LenzZe Zivot sa zmenil. Tieto dve
organizicie si samostatné, snazia sa prezit
a robia veci, o ich vzdjomne vzdalujud.

A Co by ste vy potrebovali,

aby sa zmenilo, stalo, dialo?

Komar: Ono ani netreba velmi vymyslat,
¢o by ndm pomohlo. Stali sa pozriet tam,
kde uz to funguje, napr. pri spolupraci CHS



s lezeckymi stenami. Poméct stendm s na-
kupom chytov, ktoré sa pouzivaji na medzi-
ndrodnych pretekov. Zaplatit stavacov, aby
z nich postavili svetikové cesty. Cisto z ko-
mer¢ného hladiska sa to Ziadnej stene neopla-
ti. Tie chyty su extrémne drahé a tazkeé cesty
lezie len velmi tzka skupina Tudi.

Kvaso: Tazké detské cesty. To nikdy nebude-
me mat. A preco? Naro¢nu detska cestu, pri-
spdsobent ich parametrom, nevyuzijes v ko-
mer¢nej hale. A aj stava¢ musi byt frajer, aby

vedel, ¢o to obn4sa.

Komar: Aj na nasej stene sa dd vychovat §pi¢-
kovy, pokojne 9béckovy lezec. To je ako s pri-
pravou na maratén. Tiez nebehd§ zakazdym
maraténsku trat, trénujes s ¢iastkovymi ciel-
mi, §pecifickou pripravou, aby ten §portovec
nakoniec podal ten najlepsi vykon na prete-
koch. Pri lezeni to znamena byt flexibilny,
menit cesty a mat moznost tu postavit tazké
cesty, skvalitnit chyty. To su dalsie desiatky
tisic eur. Jedna kvalitnd cesta vyjde pokojne
aj na 3500 €. Toto je priestor pre JAMES.
Spoliehat sa na lezecké steny, ze budd done-
konecna dotovat Sportové lezenie na Sloven-
sku nie je udrzatelné.

Ale v klube sa nemenili len chyty

a profily. Mnohé, ¢o sa tyka

fungovania pri lezeni, sa zmenilo.

Komar: Jasné, mnohé, okrem lezeckej plochy
steny aj jedno s druhym. Napriklad sme za-
viedli samoobsluzny systém. Obsluhu mdme
len v najvytazenejsie hodiny, ale po nejakych
formalitdch a podpisoch ma navstevnik kartu,
ktorou si otvori a moze liezt aj v Case, ked nie

je na stene obsluha. Teda kedykolvek 7.00 —
22.00. Vstupy st predplatené na karte. Kartu
priloZi na ¢itacku a na tablete vidi pocet zo-
stavajicich vstupov. Ked' si vstupy minie, tak
si ich méze kupit cez e-shop. Teoreticky cely
rok sa nemusi s nikym stretnut. Tento systém
ndm velmi pomohol aj pocas pandémie.

V HK Manin sa teda udiali pod zévanmi cer-

stvého vetra z Manina mnohé pozitivne zme-

ny. Tu je maly sumdr technickych vylepseni
na stene a v hale:

—Plochu steny sme presunutim bouldrovky
do priestoru starej posiliiovne a dostavanim
novych profilov zvidsili o takmer 250 m2 na
sucasnych 650 m? lezeckej plochy.

—Na ,starej“ stene bolo mozné postavit do
70 ciest, teraz ich mame nieco cez 100, vra-
tane tych detskych.

— Zvi&sili sme aj plochu bouldrovky, postavi-
li velky a kvalitny kampus.

HK Manin zachytil erstvy vietor a na jeho
vlne sa zaradil medzi moderné kluby. Ve-
rim, Ze v§etkych, ¢o nechavaju pri tejto prici
mnoho energie i srdce to nad$enie neopus-
ti a o dalsich pozitivnych zmendch budeme
Coskoro znovu pocut. Drzim palce do budic-
na, kamariti.
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SKALNE LEZENIE
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