30. ro¢nik Mend'ov memorial

Mendov memorial je vytrvalostno-orientacny pretek, zaloZeny na pocest horolezca Vladimira
Spindora. Je to tradiéné podujatie a zarover prileZitost zaspominat si na horolezcov a
milovnikov hor, ktori sa z hér uz nevratili Zivi.

Memorial je tiez skidskou vytrvalosti, odolnosti a sebazaprenia, hlavne je vSak o pozitivnom
mysleni. Memorial pondka mozZnost spoznat prekrasne okolie Maninskej UZiny, ktoré nie je
bezne dostupné turistickymi chodnikmi.

Kto bol Vladimir Spindor

Vlado Spindor Mendo bol univerzalny lezec, ktory liezol od svojich 15 rokov. V horach bol
dobrym a spolahlivym partdakom, bol ¢lovekom s velkou fyzickou ale aj dusevnou silou. Mal
dvadsatpat rokov, ked ho pri vystupe v Tatrach na Hrub6 strhla lavina, nehodu nepre7il.

Usporiadatel: Horolezecky klub Manin a Veredasport, s.r.o.

Termin a miesto: 11. marec 2017, Povazska Tepla - reStauracia pri chatovej osade

Dizka trate: 23 km

Prevysenie: 1650 m

Program:
e prezentdcia Ucastnikov: od 8.30 do 9.30h
e Start preteku: 10.00h
e ukoncéenie preteku: do 16.00h
e vyhlasenie vysledkov: 16.30h
e navsteva symbolického cintorina 17.30h
e tombola: 19.00h
e 7iva hudba: od 15.30h hra skvela kapela Carpatia

Registracia: zaregistrovat sa mozZete online cez:
http://www.veredasport.sk/mendov-memorial/ (online registracia bude ukonéena 8.marca

2017 o 23h). Registracia priamo na mieste bude mozna v den konania pretekov v ¢ase od 8.30
do 9.30h

Startovné; 12€ v pripade Ghrady vopred na U&et, 15€ na mieste. Pre &lenov klubu HK Manin
Startovné 7€. Startovné zahffia: $tartovné &islo, ob&erstvenie na trati, v cieli voucher na gulas
a 1ks napoj (¢aj, kofola alebo pivo - podla vyberu) a sprchu, darcek.


http://hkmanin.sk/wp/
http://www.veredasport.sk/mendov-memorial/
http://www.veredasport.sk/mendov-memorial/

Cislo G&tu: SK5302000000000012134372 Variabilny symbol: 2017031100 Spréva pre
prijimatela: vaSe meno

Kategorie: Zeny, Muzi. Ceny pre prvé tri miesta v kaidej kategorii.
Obcerstvenie: na trati - na trati bude jedna osvieZovacia stanica (¢aj, drobné obcerstvenie)
Mapa trate:

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1WS5HKuenqg8 KO4tezTNOIXxM-
WU&II=49.13141793045213%2C18.518841500000008&z=13

Trasa vedie najma po neoznacenych lesnych chodnikoch a lesom. Trasa bude aj znacend
nasprejovymi znackami "M". Start preteku je pri re$tauracii pri chatovej osade Tiesfava. Od
reStauracie vedie trasa cez hlavnu cestu smerom do Maninskej tiesfiavy. Po cca 20 m trasa
zabodi dolava po nezna¢enom chodniku do lesa, okolo dvoch chat. Trasa smeruje na sever
popri masive Malého Manina, kde neznaceny chodnik v poslednej tretine masivu za¢ne stupat
do sedla na severnej strane Malého Maninu, ku vyhliadke s dvojkrizom nad obcou Plevnik
Driefiové. Z vyhliadky trasa smeruje nadol na Iuku nad osadou Bazdlie. Po Iuke smerom
k osade Kresanovci a nasledne nezna¢enymi lesnymi cestami a chodnikmi na Havraniu skalu.
Z Havranej skaly vedie trasa po hrebeni smerom na juh ku hlavnej ceste medzi obcami Kostolec
a Vrchtepld. Hreben konéi strmym zrazom, kde je potrebné byt ostraZity. Po prechode cez
hlavnu cestu pokracuje trasa ekele-vysielaéapri-Ostrenci lesnou cestou na hreben na Holazne
a dalej hrebernom cez dve malé sedielka, kde lesna cesta klesd do obce Praznov. Nadol po Itke,
kde trasa kriZzuje hlavnu cestu v obci Praznov, popri futbalovom ihrisku za ktorym sa napoji na
lesnu cestu. Trasa pokracuje lesom a lesnou cestou pod Velky Manin, kym sa nenapoji na Zltu
turistickd znacku smerujucu do sedla pod Severdakom. Nasledne po hrebeni az na vrchol
Velkého Manina odkial vedie trasa nadol na Maninec. Z Maninca lesnou cestou smerom do
PovaiZskej Teplej do reStaurdcie pri chatovej osade Tiesnava.

Na trase je 9 povinnych fotopointov:

1. Dvojkriz nad osadou Plevnik-Driefiové N49.15326° E18.51128°
2. Havrania Skala N49.14158° E18.55029°
3. Sfinga N49.12928° E18.55093°
Mysielaépod-Ostrencom
4. Holazne N49.11692° E18.53209°
5. Odbocka lesnej cesty nad obcou Praznov (pred koncom hreberia Holazne) - fotopoint
je znaceny N49.1099° E18.52668°
6. Futbalové ihrisko v obci Praznov N49.11465° E18.5081°
7. Sedlo pod Severakom (ZIta turistickd znacka) N49.13487° E18.50081°
8. Velky Manin N49.12574° E18.49583°
9. Vyhliadka z Maninca N49.11827° E18.49154°


https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1WS5HKuenqg8_KO4tezTNOIxM-WU&ll=49.13141793045213%2C18.518841500000008&z=13
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1WS5HKuenqg8_KO4tezTNOIxM-WU&ll=49.13141793045213%2C18.518841500000008&z=13

Vzhladom na ndrocnost trasy (prevysenie, orientacia) pretek doporucujeme trénovanym
beicom pripadne skdsenym turistom. V pripade nepriaznivého pocasia si usporiadatelia si
vyhradzuju pravo na zmenu trasy z dévodu zachovania bezpecnosti vSetkych ucastnikov.

Pravidla: prevzatim Startovného cisla ucéastnik potvrdzuje, Ze sa zUclastfiuje pretekov na
vlastnu zodpovednost, dalej ucastnik potvrdzuje, Ze zodpoveda za svoj zdravotny stav v akom
nastupuje na $tart a zGcastfiuje sa pretekov. Ucastnici musia mat v derl konania preteku
poistenie na zasah horskej sluzby. U¢astnik je povinny, zlikvidovat vietok odpad ktory sam
vytvori na trati. Za Start Ucastnikov mladsich ako 18 rokov, nesie zodpovednost ich zdkonny
zastupca. V pripade odstupenia z preteku je Ucastnik povinny to oznamit organizatorovi na tel.
Cisle oznamenom pri registracii.

Vybava na trat: PIne nabity mobil je povinnou vybavou (bude kontrolovany pred $tartom).
Odporucana vybava - nepremokavd alebo neprefukava bunda, termofédlia, vlastné
obcerstvenie.

Kontakt: Jana Kalasova, 0917 465760

Pre ¢lenov a priaznivcov klubu HK Manin bude otvoren3 aj trat okolo Velkého Manina.
Startovné: 5€ Start: od 9.30h do 12h, koniec o 16h Startovné zahffia gula$ a 1ks napoj podla
vyberu (¢aj, kofola, pivo) v cieli, zaradenie do tomboly. Ceny v tejto kategérii budu
vyzrebované v ramci tomboly.



