31. roénik Mend'ov memorial

Mendov memorial je vytrvalostno-orientacny pretek, zaloZzeny na pocest horolezca Vladimira
Spindora. Je to tradi¢né podujatie a zarove prileZitost zaspominat si na horolezcov a milovnikov
hor, ktori sa z hor uz nevratili Zivi.

Memorial je tieZ skiskou vytrvalosti, odolnosti a sebazaprenia, hlavne je vSak o pozitivnom mysleni.
Memorial ponika moznost spoznat prekrasne okolie Maninskej Gziny, ktoré nie je bezne dostupné
turistickymi chodnikmi.

Kto bol Vladimir Spindor

Vlado Spindor Mendo bol univerzalny lezec, ktory liezol od svojich 15 rokov. V horach bol dobrym a
spolahlivym partakom, bol ¢lovekom s velkou fyzickou ale aj dusevnou silou. Mal dvadsatpéat rokov,
ked' ho pri vystupe v Tatrach na Hrub6 strhla lavina, nehodu neprefil.

Usporiadatel: Horolezecky klub Manin

Termin a miesto: 10. marec 2018, Povazska Tepld — polovnicka chata
Dizka trate: 23 km

PrevySenie: 1650 m

Program:

e prezentacia Ucastnikov: od 8.30 do 9.30h
e Start preteku: 10.00h

e ukoncenie preteku: do 16.00h

¢ vyhlasenie vysledkov: 16.30h

e navsteva symbolického cintorina 17.30h
* volnd zabava

Registracia: zaregistrovat sa mozete online cez formular https://goo.gl/forms/GbFv9YINrN7LOH6x1

Registracia priamo na mieste bude moZna v den konania pretekov v ¢ase od 8.30 do 9.30h

Startovné: 10€ v pripade Ghrady vopred na Géet, 13€ na mieste. Pre ¢lenov Horolezeckého klubu
Manin $tartovné 6€. Startovné zahffia: $tartovné &islo, oblerstvenie na trati, v cieli voucher na gulds.
Cislo G¢tu: SK5302000000000012134372 Variabilny symbol: 2018031000 Sprava pre prijimatela:
vase meno

Kategorie: Zeny, Muzi.

Obcerstvenie: na trati - na trati bude jedna osvieZovacia stanica (¢aj, drobné obcerstvenie), ktora sa
bude nachadzat pri futbalovom ihrisku v Praznove (pred vybehom na posledny kopec — Velky Manin)

Mapa trate: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1WS5HKuengg8 KO4tezTNOIxM-
WUR&II=49.1314347895116%2C18.518841500000008&2z=14 trasa vedie najma po neoznacenych
lesnych chodnikoch a lesom.

Trasa bude aj zna¢end nasprejovymi znactkami "M". Start preteku je pri polovnickej chate nad
chatovou osadou Tiesnava. Od restauracie vedie trasa cez hlavnu cestu smerom do Maninskej
tiesfdavy. Po cca 20 m trasa zaboci dolava po nezna¢enom chodniku do lesa, okolo dvoch chat. Trasa
smeruje na sever popri masive Malého Manina, kde neznaceny chodnik v poslednej tretine masivu



zacne stupat do sedla na severnej strane Malého Maninu, ku vyhliadke s dvojkrizom nad obcou
Plevnik Driefiové. Z vyhliadky trasa smeruje nadol na liku nad osadou Bazalie. Po like smerom k
osade Kresanovci a nasledne neznacenymi lesnymi cestami a chodnikmi na Havraniu skalu. Z
Havranej skaly vedie trasa po hrebeni smerom na juh ku hlavnej ceste medzi obcami Kostolec a
Vrchtepla. Hreben konéi strmym zrazom, kde je potrebné byt ostrazity. Po prechode cez hlavnu
cestu pokracuje trasa udolim popod vysiela¢ Ostrenec, cez luku Kochanovské, odkial sa strmo
vybieha na hrebef Holazni. Dalej hrebefiom cez dve malé sedielka, kde lesnd cesta klesa do obce
Praznov. Nadol po luke, kde trasa krizuje hlavnu cestu v obci Praznov, popri futbalovom ihrisku za
ktorym sa napoji na lesnu cestu. Trasa pokracuje lesom a lesnou cestou pod Velky Manin, kym sa
nenapoji na ZItu turistickd znacku smerujucu do sedla pod Severdakom. Ndsledne po hrebeni az na
vrchol Velkého Manina odkial vedie trasa nadol na Maninec. Z Maninca lesnou cestou smerom do
Povazskej Teplej do restauracie pri chatovej osade Tiesfava. Na trase je 9 povinnych fotopointov: 1.
Dvojkriz nad osadou Plevnik-Driefiové N49.15326° E18.51128° 2. Havrania Skala N49.14158°
E18.55029° 3. Sfinga N49.12928° E18.55093° Vysielac¢ pod Ostrencom 4. Holazne N49.11692°
E18.53209° 5. Odbocka lesnej cesty nad obcou Praznov (pred koncom hrebena Holazne) - fotopoint
je znaceny N49.1099° E18.52668° 6. Futbalové ihrisko v obci Praznov N49.11465° E18.5081° 7. Sedlo
pod Severakom (ZIta turisticka znacka) N49.13487° E18.50081° 8. Velky Manin N49.12574°
E18.49583° 9. Vyhliadka z Maninca N49.11827° E18.49154° Vzhladom na narocnost trasy
(prevysenie, orientacia) pretek doporucujeme trénovanym bezcom pripadne skdsenym turistom. V
pripade nepriaznivého pocasia si usporiadatelia si vyhradzuju pravo na zmenu trasy z dévodu
zachovania bezpecnosti vsetkych ucastnikov.

Pravidla: prevzatim Startovného cisla Ucastnik potvrdzuje, Ze sa zicastnuje pretekov na vlastnu
zodpovednost, dalej Uc¢astnik potvrdzuje, Ze zodpoveda za svoj zdravotny stav v akom nastupuje na
$tart a zGcastriuje sa pretekov. U&astnici musia mat v deri konania preteku poistenie na zasah horskej
sluzby. U&astnik je povinny, zlikvidovat vietok odpad ktory sdm vytvori na trati. Za $tart G¢astnikov
mladsich ako 18 rokov, nesie zodpovednost ich zakonny zastupca. V pripade odstUpenia z preteku je
Ucastnik povinny to oznamit organizatorovi na tel. ¢isle oznamenom pri registracii.

Vybava na trat: Plne nabity mobil je povinnou vybavou (bude kontrolovany pred Startom).
Odporucana vybava - nepremokava alebo neprefukava bunda, termofélia, vliastné oblerstvenie.

Kontakt: Jana Kalasova, 0917 465760, Peter Cech 0917209918 - v defi konania preteku

Pre ¢lenov klubu si Laco pripravil prekvapenie. Je potrebné mat sedacku, zlafiovétko, slué¢ku na prusik a
prilbu. Pre viac info volajte 0905331980. Nejedna sa o sucast oficidlneho preteku a organizator
neprebera Ziadnu zodpovednost za pripadné drazy.



